girl scouts

Pesca en hielo: Requisitos de Seguridad para
las Actividades

La pesca en el hielo -la practica de la pesca a través de la perforacidn del hielo sobre una
superficie de agua- es una actividad invernal relajante—particularmente en el norte de Estados
Unidos. Los barrenadores del hielo suelen sentarse en banquitos dentro de pequefias casillas de
hielo, las cuales proveen refugio y abrigo de las bajas temperaturas. Las casillas se confeccionan
tipicamente con madera o plastico, suelen alquilarse en los negocios de pesca deportiva,
aunque también se pueden hacer en casa.

Dénde practicar la pesca en hielo. El sitio Take Me Fishing provee herramientas online para
seleccionar lugares de pesca en diversas regiones y cuerpos de agua de Estados Unidos.
Consulte las asociaciones de pescadores de hielo de su estado para obtener informacidn sobre
eventos y recursos para la pesca en el hielo.

Incorpore a las niiias con discapacidades. Contacte las nifias con discapacidades y/o a sus
tutores para evaluar sus requerimientos y necesidades. Obtenga mayores recursos en en el sitio
Global Explorers que provee informacién sobre personas con discapacidades.

Equipamiento para la pesca en hielo
Equipo basico
O Traje para la nieve, abrigo, gorro y guantes abrigados


http://www.takemefishing.org/fishing/select-a-state�
http://globalexplorers.org/�
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Guantes de goma livianos o especiales para caza o pesca

Botas a prueba de agua para protegerse de las bajas temperaturas
Lampara de mano y linterna

Sillas plegable y portatiles

Hielera portatil para almacenar pescado (si se lo captura para consumir)

Equipo especializado

Oooooooo 00

Cafa de pescar (de 1 a 3 pies, son las mas comunes)

Equipo de pesca apropiado para la dimensién y el nivel de los conocimientos de las
participantes, y el tipo de pez que se desea atrapar (y una caja para el equipo)
Herramientas para la remocién de anzuelos y para cortar lineas

Casilla

Cortador de hielo (sierra de hielo o cincel)

Trineo de hielo para transportar el equipo

Bastdn rebatible para atrapar el pez

Balde de hielo o recipiente

Al menos un elemento portatil de flotacién que pueda ser agarrado o arrastrado
(almohadilla flotante Tipo 1V, anillo flotante, o equivalente) para cada grupo que se
encuentre en el agua.

Preparacidn para la pesca en hielo

O

Contactese con el concilio y con los padres. Informe al concilio de Girl Scouts y a los
padres/tutores sobre la actividad, incluyendo los pormenores sobre la ropay el
equipamiento que puedan ser necesarios. Siga los procedimientos del concilio para la
aprobacion de la actividad, obtencidn de certificados de aseguracidn y lineamientos del
concilio sobre los exdamenes generales de salud de las nifias. Acuerde por adelantado
todo lo que se relacione con el transporte y confirme sus planes antes de la partida.
Las niilas planean la actividad. Teniendo en cuenta el nivel de capacidad con relaciéon a

la edad, aliente a las nifas a adoptar un papel de liderazgo activo en la organizacion de
los detalles de la actividad.

Prepare el transporte y la tarea de supervision. La relacidon “adulto por nifa”
recomendada debe mantener el requisito de dos adultos no relacionados (al menos uno
de los cuales debe ser mujer), por cada:

e 6 Girl Scout Daisies

e 12 Girl Scout Brownies

e 16 Girl Scout Juniors

e 20 Girl Scout Cadettes

e 24 Girl Scout Seniors

e 24 Girl Scout Ambassadors

Y un adulto mas por cada:

e 4 Girl Scout Daisies

e 6 Girl Scout Brownies

e 8 Girl Scout Juniors

e 10 Girl Scout Cadettes

e 12 Girl Scout Seniors

e 12 Girl Scout Ambassadors



O Verifique los conocimientos y la experiencia del instructor. Aseglrese que el instructor
de pesca en hielo cuente con el certificado de American Red Cross Basic Water Rescue o
una certificacion equivalente. La relacidn entre instructor y participantes debe ser de 1 a
10. Debe contarse con observadores adicionales si el grupo supera la linea de mirada
directa.

O Relna los contactos claves. Deje en su casa una hoja con el itinerario planeado; llame a
la persona de contacto antes de la partida y al regreso. Confeccione una lista con la
informacidén de contacto de los padres o tutores de las nifias, con los nimeros de
teléfono de los servicios de emergencia y de policia, asi como los contactos del concilio,
y manténgala a mano o fijela un un sitio de facil acceso.

O Observe las regulaciones de pesca y del medio ambiente. Al seleccionar el sitio de
pesca, siga las regulaciones de pesca locales, estatales y federales, y obtenga las
licencias de pesca, toda vez que sean necesarias. Use el tipo de carnada correcto y el
equipamiento de pesca permitido en el drea, y averiglie cuales son los limites de
cantidad, tamafo y tipo de pez que pueden atrapar.

O Verifique la seguridad del sitio de pesca en hielo. Aseglrese que el hielo sea sélido y
tenga el espesor suficiente para soportar el peso de la persona que esta pescando. Las
opiniones varian en cuanto al espesor necesario. Algunos pescan en hielos que tienen
un minimo de 4 pulgadas de espesor, mientras que otros prefieren al menos 50 6
pulgadas.

O Preparese para emergencias. Asegure la presencia de un equipo de primeros auxilios a
prueba de agua, y la presencia de un socorrista de primeros auxilios con certificacion,
incluyendo el CPR o CPR/AED, para adultos y nifios, en condiciones hipotermia por
inmersién y quemaduras de sol. Si alguna parte de la actividad estd localizada a 60
minutos o mas de los servicios médicos de emergencia, asegure la presencia de un
socorrista de primeros auxilios (nivel 2) para Primeros Auxilios en un Areas Silvestres y
Remotas. Lea el Fundamentos para Voluntarios (Volunteer Essentials en espafiol) para
mas informacion sobre los estadndares y entrenamiento para primeros auxilios

En el dia de la pesca en hielo

O Obtenga un informe meteoroldgico. Nunca salga a pescar en el hielo cuando el dia se
presenta tormentoso o extremadamente frio. El dia de la pesca en el hielo, visite
www.weather.com u otra fuente confiable que determine si las condiciones son las
apropiadas. Si las condiciones del tiempo impiden la salida de pesca en el hielo, esté
preparada para una actividad alternativa

O Emplee un sistema de parejas. Las nifias estan divididas en equipos de dos. Cada nifia
elige a una pareja y es responsable de permanecer con ella en todo momento,
alertandola de peligros, dandole asistencia inmediata si fuese posible, y buscando ayuda
cuando las situaciones asi lo exijan. Si alguien del grupo resultase herida, una persona la
cuida, mientras otras dos procuran ayuda

O Esté preparada ante la posibilidad de una tormenta con relampagos. Esté preparada
ante la posibilidad de una tormenta. Abandone inmediatamente el lugar donde esta
pescando en el hielo y busque refugio lejos de los objetos elevados (incluyendo arboles,
edificios y postes de electricidad). Localice el punto mas bajo en una superficie
descampada. Agachese en el piso, sobre sus pies, y coloque las manos entre las rodillas
con la cabeza entre ellas.


http://icefishingtheoutdoors.com/regional.html�
http://www.takemefishing.org/fishing/license�
http://www.takemefishing.org/fishing/license�
http://www.weather.com/�

O Respete la vida silvestre. Siempre que sea posible, utilice anzuelos sin rebarba, y

devuelva los peces con vida al agua. Remueva el equipo de pesca, la caiia y los peces
muertos al concluir la actividad de pesca

Sitios en la Web sobre pesca en el hielo

American Sportfishing Association: www.asafishing.org
Association of Fish and Wildlife Agencies: www.fishwildlife.org
International Game Fish Association: www.igfa.org

Leave No Trace: www.Int.org

Take Me Fishing: www.takemefishing.org

IceLeaders.com: www.iceleaders.com

Conocimiento de pesca para las nifas

Aprenda los rudimentos de la pesca en el hielo. Aprenda lo basico antes de la salida.
Vea el video instructivo que ofrece Wisconsin Department of Natural Resources aqui.
Aprenda como instalar un sistema rebatible de pesca en el hielo. Un sistema rebatible
es aquel que tiene una linea de pesca fijada a una marca que nos sefala cuando el pez
muerde el sefiuelo fijado al anzuelo. Se recomienda ver un video instructivo en
YouTube.

Jerga de la pesca en hielo

Colador (skimmer): Utensilio que se parece a un enorme cuchardn y que se utiliza para
recoger los restos de hielo y otros objetos del agujero de pesca

Arpon (Gaff hook): Un largo y pesado gancho especial para ayudar a aferrar el pez
resbaladizo a través del agujero en el hielo.
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